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Le CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de Théza propose un atelier d’Art de la Couture
qui permet de s’initier ou de se perfectionner aux techniques de créations autour du tissu et du
fil (couture a la machine, couture a la main, patchwork, broderie, tricot...).

OBJECTIFS INFOS UTILES

@ Un partage de savoir-faire :

L’atelier est co-animé par une couturiére
professionnelle spécialisée en couture machine et
main et par des couturiéres amatrices. L'objectif est
que chaque membre partage son savoir-faire pour
enrichir les techniques d’apprentissage.

Atelier collectif :

Tous les lundis
de 14h30 a 16h3o
a la Salle des Albéres

Public :
Tous niveaux,

® Créer pour donner : débutants et experts

Tous les ans, une action solidaire est menée en faveur
des plus démunis ou pour soutenir une cause (ex :
aider un orphelinat, Téléthon...).

Déroulement :
Projets individuels

: : et collectifs
@ Faire du neuf avec du vieux :
Développer sa créativité en donnant une seconde vie Inscription :
aux tissus et vétements, lutter contre le gaspillage. Gratuit, ouvert a tous’

Inscription a ’année
Pour faire une demande

d’inscription, s’adresser a la
Mairie de Théza (Tél. o4 68

® Créer du lien :

L’atelier s’adresse a tous les publics, de tous ages. 1l
vise a créer des liens intergénérationnels, a rompre la
solitude et a favoriser la parole dans la convivialité.
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VII;-;-E Il est demandé aux adhérents d’apporter leur trousse de couture, les tissus et les
THEZA patrons. Les fournitures pour les projets solidaires sont fournies par le CCAS.
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*Le nombre de places étant limité, la priorité sera donnée aux seniors et aux
personnes en situation de précarité économique et sociale.
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