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Retour sur la soirée des veeux du Maire. Le Conseil Municipal Junior.

Comme chaque année, la traditionnelle soirée des vceux du Maire a rassemblé de nombreux habi-
tants ainsi que plusieurs élus du département : parmi eux, des maires voisins venus en collégues,
mais aussi Mme Sadourny et M. Garcia, Conseillers Départementaux, ainsi que Carole Del Poso
suppléante du sénateur Jean Sol.

Dans une ambiance conviviale, M. le Maire a su, comme a son habitude, adresser ses vosux avec
humour et bienveillance. Cette cérémonie a été I'occasion de revenir sur les travaux réalisés au
cours de I'année écoulée et de présenter les projets a venir pour la commune.

Moment fort de la soirée, le Conseil Municipal Junior a pu se présenter officiellement, marquant ainsi
'engagement de la jeunesse dans la vie locale.

Un temps d’échanges chaleureux a ensuite permis aux habitants et aux élus de partager un moment
de convivialité autour du verre de I'amitié.

Ville de Théza
Place de la Promenade 04 68 22 12 74

66200 THEZA contact@villetheza.fr

Ville de Théza




LE CONSEIL MUNICIPAL JUNIOR : une jeunesse engagée.

Elus en décembre 2024, les jeunes membres du Conseil Municipal
Junior de Théza ont fait leur premiére apparition officielle lors des
veeux du maire. lls ont marqué les esprits en montant sur scéne
avec une chorégraphie dynamique sur l'air de La Foule d'Edith
Piaf, une prestation chaleureusement applaudie par le public.

En ce début d’année, les jeunes
€lus ont été recus en mairie par
B2 M. le Maire, qui a pris le temps de
répondre a leurs questions et de
leur faire visiter les lieux. Cette
*rencontre a été suivie d'un
moment convivial en restauration
scolaire, ou ils ont partagé un
,repas avec le maire et ses
- adjoints.

1 lIs ont également eu l'opportunité
de rencontrer tous les élus lors
id'un bureau municipal, renforgant
ainsi leur compréhension du

fonctionnement de la commune et des mstances locales.

8 Animés par une volonté d’agir pour leur commune, les jeunes élus
y fourmillent d’idées qu’ils comptent développer. lIs travailleront sur

" ces projets en collaboration avec les commissions du Conseil

~ Municipal et M. le Maire, avec pour objectif d’améliorer la vie locale.

Le Conseil Municipal Junior de Théza est une belle aventure démocratique qui favorise
I'engagement des jeunes dans la vie publique. Nous suivrons avec intérét leurs initiatives et
réalisations !

BALADE CONTEE DANS LES ZONES HUMIDES DE LA PRADE

Dans le cadre des Journées mondiales des zones humides, le SMBVR (Syndicat Mixte du bassin du
Versant du Réart) a organisé une balade contée a la Prade de Montescot-Corneilla-del-Vercol.
Pendant deux heures, un conteur de I'association Ateliers Nature et Ecriture (ANE) a accompagné
les participants a travers ces paysages, en racontant des histoires sur I'eau, les zones humides et
les espéces qui y vivent. Cette promenade a permis de découvrir la faune et la flore locales sous un
angle original, tout en sensibilisant a I'importance de préserver ces milieux naturels. Une initiative
simple et enrichissante pour apprécier la richesse des zones humides. »

Le Syndicat remercie tous les participants a cet événement.

- —

THEZACTU N° 42 - 2



RENATURATION DU PRAT DEL CAVALL.

Un nouvel espace naturel au Prat del Cavall.

La municipalité de Théza a entrepris un vaste !
projet d'aménagement au Prat del Cavall. §&
Ancienne vigne a I'abandon, cette parcelle a fait| |

venir.

Afin de renaturaliser cette zone, 400 arbres seront &=
plantés, composés d’essences variées etg=—
adaptées au climat méditerranéen. Parmi les @@
arbres d’ornement, on retrouvera des grands et =
petits sujets tels que le platane commun, le?
micocoulier, le chéne pubescent, le chéne-liege, &
larbre de Judée et le fréne oxyphylle. Des
coniferes, comme le pin pignon, ainsi que des arbres fruitiers tels que I'amandier, I'arbousier et
I'olivier, viendront compléter cette diversité végétale. Des arbustes d’ornement et des vivaces seront
également intégrés au projet, contribuant ainsi a la richesse de cet espace vert.

Cette initiative représente un investissement de 524 658 €, incluant I'arrachage de la vigne et la
plantation des arbres.

Financements obtenus : 100 000 € dans le cadre des Fonds Vert AERMC, 20 000 € de la
Communauté de Communes Sud Roussillon, 86 065 € du FCTVA. Nous sommes en attente d’'une
réponse de la demande de subvention auprés de La Région et du Département.

Reste a charge de la commune : 318 593 €.

Dans une démarche pédagogique et participative, les enfants du centre de loisirs et des écoles
seront associés a la plantation des arbres de petite taille, une belle opportunité pour eux de
découvrir les différentes essences et de suivre I'’évolution de leur propre arbre au fil des saisons.

Grace a cette opération, la municipalité s’engage dans un projet durable et responsable, offrant aux
générations futures un cadre de vie plus vert et harmonieux.

SOLIDARITES

BILAN DEPISTAGE AUDITIF

Le vendredi 7 mars, le CCAS a organisé pour la troisieme fois un dépistage auditif a la mairie. Ce dépistage a
rencontré un franc succes.

10 Personnes ont bénéficié d’un dépistage auditif. Plusieurs personnes ont été orientées vers un spécialiste
apreés la détection d’anomalies.

Le CCAS remercie Mme Cynthia Garel audioprothésiste, habitante de Théza, de Sonance Audition a
Perpignan pour avoir permis ces dépistages gratuitement.
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BIBLIOTHEQUE

Danser le monde : spectacle conté et dansé sur la naissance d’une chorégraphie.

C’est un véritable succés qu’a rencontré le dernier spectacle vivant qu’a organisé Marie Laure le 1°
février avec la collaboration précieuse et active de
Bénédicte Studio 16 Danse. Une cinquantaine
d’enfants et autant d’adultes de tous &ages ont
plébiscité la représentation mise au point de main de
maitre. Bénédicte en a assuré la direction, Pauline a
congu la chorégraphie et sept danseuses et un
danseur ont réalisé une exécution parfaite . Tandis
que Marie Laure lisait le livre Nouchka Covet, les
peintures de grands artistes ( Matisse, Dali , Kupka,
Picabia...) se déroulaient a I'écran, alors que les
mélodies rendues célébres par de grands auteurs
classiques et modernes (Tchaikovski, Minkus, Lady
Gaga, Piaf...) entrainaient les danseurs dans un
mouvement poétique avec une émotion a laquelle
aucun spectateur ne pouvait étre indifférent.

Trop court ! c’était la réflexion unanimement partagée, le plus beau des compliments.

Passage de flambeau a la Bibliothéque « les lectures de Léontine »

Ouverte en Aolt 2015, la Bibliotheque «les lectures de Léontine» a été portée sur les fonts
baptismaux par Cathy Maitrot. Grace a son action résolue et son grand professionnalisme la
Bibliotheque n’a cessé d’accroitre son audience auprés des lecteurs de tous ages. Y ont contribué la
fréquentation assidue des écoles, les dédicaces de leurs livres par des écrivains locaux, les
conférences et les expositions, I'annuel Troc de Livres et, bien sir, les conseils de lecture prodigués de
fagcon personnalisée. Malheureusement Cathy a d0 se résigner avec un infini regret a cesser son
activité.

C’est Marie Laure Caragol qui I'a remplacé en 2021, forte d’'une premiére expérience a la bibliothéque
d’Alénya et portée par un enthousiasme communicatif et une curiosité affirmée pour de nouvelles
expériences. Ainsi ont pris corps le café littéraire et le salon du livre pour les adultes, les lectures de
contes et les ateliers créatifs a l'intention des enfants, les spectacles vivants et les jeux de société pour
tous les ages, autant de briques qui sont venues s’ajouter aux fondations d’origine. Aprés trois années
riches en rencontres, échanges et partage, Marie Laure a décidé de rejoindre la bibliotheque de Saint
Nazaire ou elle pourra continuer de donner
libre cours a ses talents d’animatrice.

Morgane Bernado, qui la remplace, a pu au
cours des dernieres semaines tout a la fois
s’'imprégner des techniques du métier de
bibliothécaire, prendre connaissance des
divers partenariats de la bibliotheque et se
préparer a la poursuite du programme arrété
pour l'année en cours. Toute fraiche
émoulue de la Faculté, elle a néanmoins
déja tenu le poste de fagon épisodique dans|
le passé et est tout a fait préte pour apporter
le meilleur service a tous les adhérents de|
tout &ge. Son investissement, son go(t pour|
les relations humaines et sa gaieté sont le |
gage de sa réussite dans [l'accueil des|

lecteurs Thézanais et la continuité des pe gauche a droite : Morgane BERNADO, Cathy MAITROT, Jean-Jacques
actions menées depuis l'origine. THIBAUT le Maire, Héléne LEGRAIS, venue présenter son roman « D une rive
a l'autre » et Marie-Laure CARAGOL.

NOUVEAUX HORAIRES A LA BIBLIOTHEQUE :
Mardi de 14h a 16h - Mercredi et vendredi de 14h a 18h30 - Samedi de de 9h30 a 12h30.
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ENFANCE ET JEUNESSE
VACANCES D’HIVER

Durant les vacances d'hiver, les adoles-
cents du point Jeunes ont bénéficié d'une
programmation variée, élaborée par
I'équipe d'animation.

Nos jeunes Thézanais ont pu profiter
d'ateliers créatifs et de jeux élaborés
avec soin par les animateurs du point
jeunes.

Des sorties ont été planifiées afin de les

divertir et passer des moments tous en-

POINT JEUNES semble renforgant ainsi les liens entre
THEZA —% . L tous.

VACANCE T RREY A l'occasion des droits des femmes, tous

" DHIVER ¥ @ i3 les jeunes de la communauté de com-

et " : b munes Sud Roussillon se sont réunis afin

d'échanger avec différentes

intervenantes sur leurs professions et
leur position de femme dans la société.

* Les jeunes ont pu rencontrer; deux
joueuses de I'USAP , une journaliste
sportive, une directrice de prison, deux
gendarmes, une attachée de justice, une
détective privée et une informaticienne,
une journée riche et enrichissante
organisée par le point jeunes d'Alénya.

Centre de loisirs

Durant les vacances d'hiver,
les enfants inscrits au centre
de loisirs ont participé aux
activités élaborées et
encadrées par I'équipe
d'animation : grands jeux,
atelier patisserie, créations
manuelles, mur interactif,
jeux gonflables et pour finir
une visite a I'aquarium de
Canet.

Au travers de ces différents
temps de loisirs, nous favori-
sons ainsi leur

autonomie et leur sociabilisa-
tion... Les enfants ont pu pro-
fiter d'un moment de partage
autour d'un spectacle réunis-
sant tous les centres de
loisirs de la communauté Sud
-Roussillon Loisirs.

LE CENTRE DE LOISIRS
e A THEZA
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INFOS MUNICIPALES

TRAVAUX RUE DE L’EGLISE

Les travaux de réaménagement de la rue de I'Eglise progressent a un bon rythme. Plusieurs étapes
essentielles ont déja été réalisées, améliorant considérablement les infrastructures de la commune.

Tout d’abord, les réseaux humides, comprenant I'eau et I'assainissement, ont été entiérement
remplacés afin d’assurer une meilleure gestion et distribution des ressources.

Parallélement, la mise en discrétion des réseaux France Télécom et EDF est en cours de
réalisation, contribuant a 'embellissement et a la modernisation du secteur.

Le raccordement en eau potable a également été finalisé, garantissant une alimentation sécurisée
- pour les riverains.

- De plus, le maillage permettant d’alimenter
¥ ¥ efficacement le quartier de I'Eglise est désormais
¥ en place, renforgant ainsi la distribution d’eau sur
¢t cette zone.

* Ces travaux marquent une étape clé dans
/I 'amélioration du cadre de vie et de la qualité des
/| infrastructures communales.

‘La municipalité reste attentive au bon
déroulement du chantier et ne manquera pas
# d'informer les habitants des prochaines étapes a
= venir

Le maillage entiérement refait au début de la rue de [’église.

AGRANDISSEMENT DE LA MAIRIE

Un nouvel aménagement au Poc a Poc

La mairie poursuit son développement avec 'aménagement du haut du Poc a Poc, offrant de
nouveaux espaces fonctionnels pour la commune.

Cet aménagement a permis de créer un bureau destiné aux responsables du service jeunesse ainsi
gu’une petite salle de réunion, offrant ainsi des conditions de travail optimales.

Dans le méme élan, I'escalier du Poc a Poc a été retiré, ouvrant ainsi la possibilité d’aménager
prochainement le bas du batiment en bureau médical, un projet important pour améliorer I'offre de
soins de proximite.

Le bureau Enfance et Jeunesse. La petite salle de réunion.
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ENTREPRENDRE - S’INVESTIR

SENS & APPARENCE : la personnalisation de votre bien-étre
‘ Des doigts de fées pour une peau de velours. 1{\'
r

— ™=
Installée sur Théza depuis 4 ans, Gaélle Le Vezu propose
une offre qui va du soin visage aux massages, en passant
par la madérothérapie (soin amincissant naturel), le
drainage lymphatique (méthode Renata Franca) et les
| épilations. Prenez rendez-vous en 3 clics sur planity : vous
serez accueillis par une professionnelle chevronnée par ses
15 années d’expérience dans un cadre moderne et [
chaleureux, propice a la détente.

J'ai testé et approuvé le massage signature by Sens & Apparence que Gaélle exécute en
/ une succession de presswns étirements et enveloppements de ses mouvements souples
et experlmentes relachement garanti !

Sens et Apparence : Gaelle Le Vezu — 4, Rue des Jacinthes — 66 200 THEZA - 06.46.43.07.86
Courriel : sensetapparence@gmail.com l@' 0 sens_et _apparence

OFFRE DE SOIN : cabinet d’orthoptie a deux pas de Théza

L’orthoptiste est le professionnel de rééducation de la vue. Il intervient sur ordonnance d’un médecin pour
traiter des symptébmes aussi variés que des difficultés de lecture, une fatigue visuelle, des douleurs
cervicales, des troubles de la perception visuelle.

Au cabinet d’Alénya, Lena et Margot vous accompagnent et se plient en quatre pour s’adapter a vos besoins.
Vous y trouverez la compétence que lI'on est en droit d’attendre dans un lieu de soin, mais également la
disponibilité et I'écoute qui singularisent leur cabinet.

La grande amplitude d’ouverture, du lundi au samedi de 9H a 19H, ainsi que le prise de rendez-vous possible
sur Doctolib sont la pour vous simplifier la vie.
Cabinet orthoptie : 2 rue Louis Noguéres — 66 200 ALENYA —
07.69.63.43.74
Courriel : lenaterrasa.orthoptie@gmail.com

L’OLIVERAIE LA HUPPE, A THEZA
C’est au lieu-dit Molsilles, au bord du Réart, que Louis Rosati et Joél Davesa bichonnent leurs 500
oliviers. Les arbres ont été plantés il y a 15 ans et la récolte des olives permet d’extraire de I'huile
pour la vente depuis 'automne 2024.
Deux variétés locales sont cultivées donnant deux huiles différentes : I'Oliviere, aux arébmes
puissants, qui peut se suffire a elle-méme en assaisonnement, et la Verdale, plus douce, plus légére

aussi. Les fruits sont pressés au Moulin du Llevant a Laroque des Albéres, entre fin octobre et début
novembre selon leur maturité. Il faut compter 10 a 12 kilos de fruits pour réaliser un litre d’huile !

N’hésitez pas, durant les heures d’ouverture, a profiter d’'une petite dégustation, sans obligation
d’achat. Vous pourrez voir I'écomusée, visiter le site avec une vue sur le Canigou, et peut-étre
croiser la célébre huppe qui a donné son nom a ce lieu et niche sur place !

Contact : Louis Rosati - Tél. 07 87 01 31 40 - rosatilouis5566@gmail.com

Hullg ug{;?lve

LaHuppe
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ENTREPRENDRE - S’INVESTIR
TROIS ARTISANS MAITRES DANS LEUR ART

Le 30 janvier la Communauté de Communes Sud Roussillon mettait a I’'honneur les maitres artisans de
son territoire. Représentant la plus haute distinction dans le domaine de l'artisanat, le titre de maitre
artisan témoigne de la qualité du savoir faire acquis. V——

Sur les sept maitres artisans de Sud Roussillon trois sont - —
établis a Théza. Il s’agit de Joséphine Morente ( salon de /" =
coiffure Josy ), Marylin Huteau (salon de coiffure By .
Marylin) et Marc Palou ( garage MLP ). Ce dernier a de :
plus fait 'objet au cours de cette méme réunion d'une ., . .....
reconnaissance particuliere au titre des Eco-Défis de la —
Chambre de Métiers des Pyrénées Orientales pour ses . °
bonnes pratiques au regard du respect d’un environnement =

durable ( gestion des déchets, controle et entretien duiw .
matériel, prévention des risques professionnels). Ea 0T
3

Théza est fiére de voir ainsi distingués ces trois artisans | Kl
dont la reconnaissance rejaillit favorablement sur son
image : qu’ils soient g leur tour chaleureusement félicités Marc PALOU, Frangois MOUTTE (Adjoint 8 Théza)
par les lecteurs de Thézactu. et Marylin HUTEAU.

VVTC O 'KLM - SerV|ce de VTC sur réservation.

& écologique economlque et qualitatif pour tous."
, 18 Attention il ne s’agit pas de transport médicalisé, ce n’est pas un VSL.
S ST Contact : Tél. 07 7039 06 14

VIE SPORTIVE

Thomas CARBO - Un jeune Thézanais en route vers les championnats
de France de judo.

C’est a I'dge de 4 ans, en 2014 que Thomas a débuté le judo au JOS (Judo Olympique Saleilles)
avec comme professeurs Jean Barcelo et Nicolas Laplanche. Il y restera jusqu’en 2023 et tout au
long de ces années il obtiendra les ceintures de couleurs qui sanctionnent la progression de I'ap-
prentissage pendant 10 ans.

Il a rejoint ensuite le COC Judo a Cabestany ou il y a été accueilli par le président Ludovic
Cabaribere et y a retrouvé ses coachs Jean Barcelo et David Couzin.

En 2024 Thomas a 14 ans. Il poursuit son cursus de judoka et passe avec succes toutes les unités
de valeur nécessaires a I'obtention de sa ceinture noire 1ére Dan. Grace aux résultats obtenus tout
au long de 'année, Thomas s’est qualifi€¢ en compagnie de son eqmpler Ryad Boutelaka pour le
championnat de France KATA le
15 mars au Havre ainsi que le
| championnat de France
| individuel Espoir a Paris au mois
_JJde mai. Thomas officie en
" | catégorie cadet.

f Bravo pour l'engagement des
. parents qui permet ce beau
| parcours et toutes nos

| ravenir prometteur.

Thomas CARBO et son coach
Jean Barcelo.
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INFOS MUNICIPALES

Samedi 22 mars - 15h30

Place de la Promenade

15h30 Cavaleade avee les mascottes de disney et Banda
16h30 Place de la Promenade

Jugement et Embrasement de M. Carnaval

18h Bal costume sur la place de la Promenade avee buvelfe.
19h30 Repas organise par les carnavaliers

a la salle des Fétes. Adulfes : 18€. Enfants 5 a 12 ans : 10€

Renseignements : 06 11 25 24 40
Réservation du 10 au 14 mars

de 18h a 1%h en mairie

! Dimanche Ma’i rie
roc Livres &2z | mza

SANT JORDI

Venez échanger,
donner et emporter

des livres en bon état

Mise a disposition de jeux en

bois prétés par l1a MDPO pour

passer un moment convivial
BIBLIOTHEQUE Renseignements au : 04 68 22 64 82
=Ville de Mail : bibliotheque@villetheza.fr

https://bibliotheque.villetheza.fr

THEZA

S=THEZA
BUNYETES & ROUSQUILLES

FETE DE LA PATISSERIE CATALANE
MARCHE DE TERROIR

DIMANCHE 6 AVRIL 2025

Place de la Promenade

(OMENU CATALAN)  VENTE

ENTREE . .
PA AMB TOMATE Bunyetes i Rousquilles
Croquants, Tourons...

JAMBON de PAYS

PLAT

PARILLADE de VIANDE de PORC

PoMHES o TERRE VR MARGCHIE
DESSERT Produits de terroir

et artisanaux
Escargots, vins, légumes,

Pain - Vin (Couverts fournis)

Réserver au
06 30 36 21 56

fruits, charcuterie etc...

Restauration assurée sur place
par les exposants
Contact Exposants : A. BARTRINA 06 08 24 28 46
Organisé par la municipalité

et par André BARTRINA

L

Ensemble nettoyons

n tre village ! @
\ PR ) -y

Théza et ses alentours
Dimanche 13 avril 2025

Rendez-vous & 9h30
Théza - Place de la promenade

o
9h30 : Accueil café et explications
10h/12h : Nettoyage des sites
12h : Apéritif offert par la Mairie suivi d'un repas tiré du sac

Quvert a tous (Enfants sous la responsabilité d’'un adulte)
Gants et chasubles fournis
aussures fermées

s
oo

Organisé par la maitie de THEZA= Renseignements au
) 04 68221274
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INFOS MUNICIPALES

016 DELS 003

6 Samedi 19 avril et
lundi 21 avril 2025

Dans la. bune tadition catalane

o

QY
oe?m

r

~

K Samedi 19 avril 2024 0

A parfir de 14h, chants en calalan dans les rues du
village (porte a porte) afin de recolter les dons des
habitants (oeufs, charculeries, legumes, vin..) pour
|'Omelette Pascale.

lundi 21 avril 2024

A 12h, Omelette Pascale a la salle des féfes owverte &
fous les habifants de Theza munis de leur pocle ef de

leurs couverts.

v

=

Yewes nombnens
e de Théza - Comité « Go

THEZA

Cérémonic d¢ la
Victoire Ou 8 mai 1945

W)

boissons et accompagnements !

Inscriptions pour le repas avant le 1er mai
en Mairie ou par téléphone

au 0468221274

Animation pendant ['apéritif
et le repas par le
DUO CHGEURS D’ARTICHAUT
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Retrouvez-leg tous

v

VENEZ IIEGIIIWIIIII NOS AIITISTES '

& TH

%’fé ) Parc £
Jeudi 8 mai 2025 Peinture J or!qu!*e s
Place d¢ la Promenade s Sculpture
Rendez-vous & 11h30 Exposition et Samedi
- Dépét de gerbe < rencontre 17 mai \
il ool el s e O - avec 10h - 17h

les artistes
Buvette et foodtruck sur place :

Animation musicale

P

\/

?&1

A

Chasse

e
@ ry
DIMANCHE 20 AVRIL 2025 \j;; !
DE 10H A 11H30
PARC JONQUERES  A@YD,
: /O
DEUX ENTREES : -

e ENTREE 2-5 ANS
e ENTREE 6-12 ANS

EZA

B




4 Annuaire
des Associations

Anciens Combattants
06 29 79 19 96

Asso Les Ainés
06 81 56 31 93

A.S. Del Bercol-Tesa
06 26 42 40 66

Asso. De Chasse
06 08 93 32 44

Don du sang Bénévole
06 09 74 08 64

ATAC OC Football
secretaire.atac@gmail.fr

Gymnastique volontaire
06 3240 12 96

Bénédicte Studio 16 Danse
06 52 02 45 57

APE - Parents d’Eléves Théza
06 16 50 22 29

APEDYS 66 - Enfants DYS
06 60 66 43 43

L’Atelier de Théza - Peinture
06 83 96 07 62

Pétanque Thézanaise
06 75 36 88 72

La Bande a Cracotte
06 88 98 44 87

Les Chat’Mis Canétois
06 74 91 62 36

Chorale de I’Amitié de Théza
06 82 83 44 49

Club de Randonnées de Théza
06 63 64 15 07

Foment Tesa Sardanista
06 81 56 31 93

Les Petites Mains Solidaires
04 68 22 12 74

J.S.l. Latour / Théza - Rugby
06 10 62 24 59

POCAPOC - Aide aux devoirs
06 28 34 31 14

Resap’Vous
06 77 02 29 11

Toreikan Budo
06 13 96 03 18

Les P’tites Graines de Théza
06 65 64 63 00

Yoga Thézanais
yogathezanais@gmail.com

Karaté Contact Shokotan 66
06 25 30 85 99

Tesa Juventus basket
06 07 57 76 34

Le Collectif - Marché local
Pdte : carolinedodane@gmail.com

Circomatik (Cirque)
circomatik@outloock.fr

Ecole Catalane des Supers Canins
06 95 18 62 62

.

1

La rubrique de Martine

ROUGAIL de SAUCISSE
Recette pour 6 personnes :

INGREDIENTS :

« 6 saucisses de Toulouse, Morteau ou
Montbéliard.

. 6 tomates,6 gousses d’ail,1 racine de
gingembre,1 c.a. café de curcuma,1/2c a c de
paprika,3 c a café de mélange curry cumin
poivre. 1 feuille de laurier 15 cl de vin blanc
sec.

RECETTE :

« Piquer et faire bouillir 10 mn les saucisses dans
I'eau. Les couper en morceaux.

. Dans une sauteuse, faire revenir dans huile
oignon et ail émincés. Rajouter les saucisses.

« Au bout de 10 mn ajouter les tomates coupées
en dés, les épices, le vin et |a feuille de laurier.

« Cuire a feu doux.
« Parsemer de gingembre frais rapé.

MON ASTUCE :

Je fais cette recette avec des restes de saucisse
grillée catalane.

Ce plat peut s’accompagner de riz basmati.

J
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MON AGENDA

Tous les mardis en mairie de 09h a 12h.
Permanence de I'assistante de service social
de la CARSAT. Uniquement sur rendez-vous
au 3646 ou par mail sur votre espace améli
pour les personnes en arrét de travail affiliés a
la CPAM 66.

Permanence de I’assistante sociale en
mairie, de 9h30 a 11h, sur rendez-vous au
04 68 37 60 20

Vous pouvez prendre rendez-vous avec le
Secours Populaire d’Elne soit par mail :
pfn@gmail.com - Tél. au 04 68 22 06 83

MANIFESTATIONS A VENIR

=> Tous les lundis de 17h a 19h

au Parc Jonqueéres,
MARCHE DE PRODUCTEURS LOCAUX

—> Dimanche 6 avril 2025
Féte de la patisserie catalane

=> Dimanche 6 avril 2025
Troc Livres Sant Jordi

=> Mardi 8 avril 2025 - Café littéraire
14h a 16h a la bibliothéque.

=> Dimanche 13 avril 2025
Nettoyons notre village

=19, 20 et 21 avril 2025 - Paques
Goigs dels Ous - Chasse aux oeufs

= Jeudi 8 mai 2025 - Victoire du 8 mai 1945
Cérémonie et repas.

— Samedi 17 mai 2025 - Parc Ton Art
au Parc Jonqueéres.

—> Atelier Fonctions Exécutives a la mairie
de 15h a 17h. Ouvert a tous.
Jeudi 10 avril, jeudi 15 mai, jeudi 19 juin
et jeudi 10 juillet 2025.

4 Réception des )
nouveaux Thézanais

VENDREDI 6 JUIN 2025

Vous étes arrivés a Théza apres le
24 novembre 2023, pensez a vous

inscrire au 04 68 22 12 74
\ ou contact@villetheza.fr /
) Le magazine de la Ville de Théza

== Directeur de la publication : Jean-Jacques Thibaut

Rédacteur en chef et infographie Marc
Gimbernat
Participation/correction Commission

Communication et membres du Conseil, les
= associations, les écoles, Martine Corneilla,
"— Francois Guiter, Mélanie Marty.

Photos : Mairie de Théza, les associations, les conseil-
lers.

Impression : EASYFLYER 21 rue de la Fonderie - ZA
les Montées 45073 ORLEANS Cedex 2

NUMEROS UTILES

Gendarmerie : 17
Pompiers : 18
Médecin généraliste :
e Dr Cécilia D’ANDREA : 09 53 59 35 98

Portable : 06 51 59 61 91 RDV en ligne : doctolib.fr

SAMU : 15

Infirmiéres :
e JOUE Virginie - SIROS Emma : 06 64 35 54 29

Kinésithérapeutes :

e DANIEL Nathalie : 04 68 55 34 37 / 06 61 14 86 28
e« DE MATOS MESQUITA Eva : 06 67 46 54 52

¢ DUMAS Olivier : 06 67 46 54 52

Microkinésithérapeute :
e DE MATOS MESQUITA Eva : 06 67 46 54 52

Podologue :
e CASADO Lucile, 06 21 45 16 01

Ostéopathes :

¢ SNAET Faustine : 06 77 72 05 28
e DUMAS Olivier : 06 67 46 54 52

Mairie : 04 68 22 12 74 (mail : contact@villetheza.fr)
Bibliothéque : 04 68 22 64 82
Point Jeunes 06 89 02 08 09 -

Centre de loisirs 06 89 02 08 09 -- La Poste : 3631

Ecole Maternelle : 04 68 22 49 66
Ecole Primaire : 04 68 22 10 98
Lycée Agricole : 04 68 37 99 37

Représentant local de I'Indépendant
Jean Philippe LAPEYRE : 06 63 64 15 07
(mail : jeanphilippe.lapeyre@free.fr)

HORAIRES D’OUVERTURE

Mairie :

Du lundi au mercredi : 10h00-12h00 et 16h00-18h00
Le jeudi : 10h00-12h00 et 16h00-18nh30
Le Vendredi : 10h00-12h00 et 16h00-17h00

Bibliotheque :
Mardi : 14h a 16h, mercredi et vendredi :14h-18h30

Samedi : 9h30-12h30.
La Poste : du lundi au samedi, 9h30 a 12h00.

COLLECTE DES DECHETS

Déchéterie Sud Roussillon : de mi-septembre a mi-avril
du lundi au samedide 9 ha12hetde 14 ha 17 h

et le dimanche de 9 h a 12 h.

Ecopédle route d'Alénya / 66750 Saint-Cyprien

Nouveaux jours de ramassage
horaires d’hiver - du 11 septembre au 5 juillet.
Ordures ménageéres : tous les lundis

Tri sélectif : jeudi (tous les 15 jours)

Déchets verts : tous les mercredis
Calendrier consultable sur le site sudroussillon.fr

Encombrants :

Service a la personne sur RDV au 04 68 37 30 60.

1000 exemplaires - Contact : thezactu@villetheza.fr .
Une collecte par semaine et un encombrant par foyer.

Merci a tous les participants



